
                                                                                





                    1. Общие сведения о режиме работы учреждения 

 

Уровень образования 

 

Дошкольное общее образование 

 

Основные 

общеобразовательные 

программы 

 

Основная общеобразовательная программа – 

образовательная программа дошкольного образования 

(направленности: социально-личностное, физическое, 

художественно-эстетическое  развитие детей, 

квалифицированная коррекция недостатков с 

нарушениями в развитии речи) 

 

Сроки освоения 

 

5 лет 

 

Начало учебного года 

 

01.09.2014 

 

Окончание учебного года 

 

31.05.2015 

 

Продолжительность 

календарного года 

36 недель 

1 полугодие - 16 недель, 2 полугодие - 20 недель 

 

Структура образовательного  

года 

 

-с 2 по 14 сентября – адаптационный, диагностический 

период; 

-с 10 сентября по 2 ноября – образовательный период; 

-с 3 ноября по 6 ноября – творческие каникулы; 

-с 7 ноября по 25 декабря – образовательный период; 

-с 25 декабря по 8 января – новогодние каникулы; 

-с 9 января по 7 марта – образовательный  период; 

-с  8 марта по10 марта – творческие каникулы; 

-с 11 марта по 1 апреля – образовательный период; 

-с 1апреля по 15 апреля -   диагностический период; 

-с 15 апреля по 30 мая – образовательный период, 

итоговые мероприятия в рамках Дня открытых дверей; 

-с 1 июня по 31 августа - летний оздоровительный период 

 

График образовательной  

недели 

Образовательный процесс реализуется в режиме 

пятидневной недели 

 

Режим работы 

Пребывание детей 12 часов 

12 часов - 6.30-18.30 

 

Продолжительность занятий 

2-3 лет – 10 мин 

3-4 лет – 15 мин 

4-5 лет – 20 мин 

6-7 лет – 30 мин 

Формы обучения 
Групповая, подгрупповая, индивидуальная 

 

Язык обучения и воспитания 
Татарский, русский 

 



                                  Пояснительная записка к учебному плану 

             Годовой календарный учебный график составлен  в соответствии с основной 

общеобразовательной программы  - образовательной программы  дошкольного образования 

МБДОУ «Детский сад № 6 «Солнышко» г. Нурлат  Республики Татарстан»   (на основе 

примерной общеобразовательной программы  - образовательной программы  дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией  Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой  (2014 г.).  

Количество групп  

 

Статус группы № группы возраст 

I младшая гр.1 2 - 3 

2 младшая гр.2 3 - 4 

Средняя гр.3 4 - 5 

Подготовительная гр.4 6 - 7 

 

 

Структура  образовательного процесса 

 

День делится на три блока: 

Утренний образовательный блок ( 6.30 – 8.30 часов утра) включает в себя совместную 

деятельность педагога и ребенка, свободную самостоятельную деятельность детей. 

Развивающий блок  (8.30  – 11.10 часов утра) представляет собой организованное обучение в 

форме занимательных дел. 

Вечерний образовательный блок (15.25-18.30) включает в себя совместную деятельность 

педагога и ребенка, свободную самостоятельную деятельность детей, кружки, спортивные 

секции, индивидуальные занятия. 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки по возрастным группам 

согласно СанПиН 2.4.1.2660-10  (п.п.12.10-12.13) составляет: 

 

 1младшая группа 2 младшая группа Средняя группа Подготовительная 

к школе  группа 

Длительность 

условного 

учебного часа  

8-10 мин 15 мин 20 мин 30 мин 

Количество 

условных 

учебных  

часов в неделю 

часов в неделю 

Часов 

 

основные основ-

ные 

допол-

нит 

основ-

ные 

допол-

нит. 

основ-

ные 

допол-

нит. 

10 10 1 10 3 14 3 

Общее 

астрономическое 

время занятий в 

часах, в неделю 

1ч 40м 2ч30м 15 мин. 2ч 1 час 7ч 1час 

30мин 

Итого: 10 нод / 1 час  

60 мин 

11 нод  / 2 часа  

75 мин 

 

 13 нод  / 4 часа  

33 мин 

 

17 нод / 8 часов  

 50 мин  

 Максимально 

допустимая 

нагрузка в первой 

половине дня 

10 мин 30 мин 40 мин 1,5час 

Количество 

занятий   в первой 

половине дня 
1 2 2 3 



Количество 

допустимых 

занятий  во второй 

половине дня  

1 раз в неделю 

по 1 занятию  

1 раз в неделю по 

1 занятию 

3 раза в неделю по 

1 занятию 

 

3 раза в неделю 

по 1 занятию 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Общий режим дня воспитанников на период с 1 сентября 2014г. по 31 мая 2015г.(на холодный период) 
 
Вид деятельности Режим дня в первой 

младшей группе 

(2-3 года) 

Режим дня во 

второй младшей 

группе 

(3-4 года) 

Режим дня в средней 

группе 

(4-5 лет) 

Режим дня в 

разновозрастной 

подготовительной 

группе  

(5-7 лет) 

Прием детей, осмотр, самостоятельная игровая 

деятельность, игры, труд, беседы,  

 

6.30- 7.00 

 

6.30-7.00 

 

6.30-7.00 

 

6.30-7.15 

Прогулка  7.15 – 7.45         7.15 – 7.55  7.15 – 7.55 7.15-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.10-8.20 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.20 8.10-8.20 8.20-8.25 8.30-8.35 

Самостоятельная деятельность детей 8.20-8.30 8.20 – 8.30 8.25-8.30 8.35-8.40 

Организованная образовательная деятельность по 

подгруппам (включая перерывы по 10 минут) 

             8.30-9.00 8.30-9.40 8.30-10.00 

 

8.40-10.50 

 

Второй завтрак 9.10-9.20 10.00-10.10 10.00-10.10 10.50-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.20-11.20 10.15-11.50 10.05-12.10 10.45-12.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

11.20-11.30 11.50-12.10 12.10-12.30 12.20-12.35 

Подготовка к обеду, обед 

 

11.30-12.00 12.10-12.35 12.30-12.40 12.35-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 

 

12.00-15.00 12.35 -15.00 12.40-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.25 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 

Организованная образовательная деятельность, 

кружковая работа 

- - - - 

Подготовка к ужину, ужин 16.30- 16.45 16.35-16.45 16.40-16.50 16.45-16.55 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 

домой 

16.45- 18.30 16.45-18.30 16.50-18.30 16.55-18.30 



 

 

3. Количество занятий 
 

Группы 

(все по возрастам) 
Циклы занятий 

Количество занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I пол. 
II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 
I пол. II пол. 

I 

пол. 
II пол. 

 

1 младшая группа 

от 2 до 3 лет 

 

 

познавательно-речевой 1  1     1   

художественно-

эстетический 

ИЗО      1 1    

музыкальное     1    1  

физкультурно-оздоровительный  1  1      1 

2 младшая группа 

от 3 до 4 лет 

 

 

познавательно-речевой 1  1  1      

художественно-

эстетический 

ИЗО 1        1  

музыкальное   1    1    

физкультурно-оздоровительный     1  1  1  

 

 

средняя  группа 

от 4 до5 лет 

 

 

познавательно-речевой    1  1  1  1  

художественно-

эстетический 

ИЗО   1        

музыкальное 1        1  

физкультурно-оздоровительный 1    1  1    

подготовительная 

группа 

от 5 до 7 лет 

познавательно-речевой  2  2  1  1  2  

художественно-

эстетический 

ИЗО     1      

музыкальное 1      1    

физкультурно-оздоровительный        1  1    1  

 

 

 



4. Продолжительность занятий 

Группы  Циклы занятий 

Количество занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I пол. II пол. I пол. 
II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 
I пол. II пол. 

1 младшая группа 

от 2 до 3 лет 

 

 

познавательно-речевой  10  10     10   

художественно-

эстетический 

ИЗО      10 10    

музыкальное     10    10  

физкультурно-оздоровительный  10  10      10 

2 младшая группа 

от 3 до 4 лет 

 

познавательно-речевой  15  15  15       

художественно-

эстетический 

ИЗО 15        15  

музыкальное   15    15    

физкультурно-оздоровительный     15  15  15  

 

средняя группа 

от 4 до 5 лет  

познавательно-речевой    20  20  20  20  

художественно-

эстетический 

ИЗО   20        

музыкальное 20        20  

физкультурно-оздоровительный 20    20  20    

подготовительная 

группа 

 

от 5 до 7 лет 

 

познавательно-речевой  30/30  30/30       30  30  30/30  

художественно-

эстетический 

ИЗО     30      

музыкальное 30      30    

физкультурно-оздоровительный   30  30    30  

Перерывы между занятиями: 10 минут 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 5. Количество и продолжительность занятий по дополнительному образованию.  

 

Группы  Циклы занятий 

Количество/продолжительность занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

II половина дня 

1 младшая группа 

от 2 до 3лет 

 

 

познавательно-речевой      

художественно-

эстетический 

ИЗО      

музыкальное      

физкультурно-оздоровительный      

2 младшая группа 

от 3 до 4 лет 

 

познавательно-речевой                  

художественно-

эстетический 

ИЗО      

музыкальное      

физкультурно-оздоровительный  1/15    

средняя группа 

от 4 до 5 лет 

 

 

познавательно-речевой   1/20  1/20 

художественно-

эстетический 

ИЗО    1/20  

музыкальное      

физкультурно-оздоровительный      

подготовительная 

группа  

от 5 до 7лет 

познавательно-речевой 1/30  1/30   

художественно-

эстетический 

ИЗО      

музыкальное  1/30    

физкультурно-оздоровительный      

 

Дополнительное образование в ДОУ 

Название дополнительного 

образования 

Направление деятельности 

 

Возраст детей Количество детей 

«Акварелька» художественно-эстетический 4-5 лет 10 

«В гостях у язычка» познавательно-речевой 4-5лет 10 

«В мире звуков и букв» познавательно-речевой 6-7 лет 10 

«Веселые нотки» художественно-эстетический 6-7лет 10 

«Здоровячок» физкультурно-оздоровительный 3-4года 10 

«Математическая игротека» познавательно-речевой 6-7 лет 10 

«Юный мыслитель» познавательно-речевой 4-5 лет 10 

 



6. Периодичность проведения вечеров-досугов, развлечений по направлениям образовательного процесса, их    

продолжительность по возрастным группам 

Группы  
Направления 

образовательного процесса 

Количество вечеров досугов, развлечений /  

продолжительность вечеров досугов, развлечений  

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

1 младшая группа 

от 2 до 3 лет 

 

 

познавательно-речевой 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 

художественно-

эстетический 

ИЗО  1/10  1/10  1/10  1/10  

музыкальное 1/10  1/10  1/10  1/10  1/10 

физкультурно-оздоровительный 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 

2 младшая группа 

от 3 до 4 лет 

 

познавательно-речевой 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 

художественно-

эстетический 

ИЗО  1/15  1/15  1/15  1/15  

музыкальное 1/15  1/15  1/15  1/15  1/15 

физкультурно-оздоровительный 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 

 

средняя группа 

от 4 до 5 лет 

 

 

познавательно-речевой      1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 

художественно-

эстетический 

ИЗО 1/20  1/20  1/20  1/20  1/20 

музыкальное  1/20  1/20  1/20  1/20  

физкультурно-оздоровительный 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 

 

подготовительная 

группа 

от 5 до 7лет 

 

 

познавательно-речевой 1/30       1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 

художественно-

эстетический 

ИЗО  1/30  1/30  1/30  1/30  

музыкальное 1/30  1/30  1/30  1/30   

физкультурно-оздоровительный 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 



  

7. Праздники, сроки их проведения, продолжительность по возрастным группам 

Группы  
Тематика праздников / сроки проведения/ 

продолжительность по возрастным группам  

Продолжи-

тельность 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май  

1-я младшая 

группа 

Д
ен

ь
 з

н
а

н
и

й
 

П
р
а

зд
н

и
к

 о
се

н
и

 

Д
ен

ь
 м

а
м

 

П
р

а
зд

н
и

к
 н

о
в

о
г
о

д
н

ей
 е

л
к

и
 

 

Д
ен

ь
 з

а
щ

и
т
н

и
к

а
 О

т
еч

ес
т
в

а
 

Ж
ен

ск
и

й
 д

ен
ь

 –
 8

-о
е 

М
а

р
т
а
 

М
а

сл
ен

и
ц

а
 

  
Н

а
в

р
у
з 

  
В

ел
и

к
и

й
 д

ен
ь

 П
о
б

ед
ы

 

В
ы

п
у

ск
н

о
й

 б
а

л
 

20 мин. 

2-я младшая 

группа 

25 мин. 

Средняя группа 30 мин. 

подготовительная 

группа 
 

45 мин 

 
 
 

 

 

 



 

 

                                                    Календарный учебный график на летний оздоровительный период с 01.06.2015г. по 31.08.2015г. 

                                             1. Общий режим дня воспитанников на период с 1июня 2015г.  по 31 августа 2015г. 

 

 

 

Вид деятельности                                Время в режиме дня 

I  младшая 

группа 

II  младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Подготовител

ьная группа 

Приѐм, осмотр, самостоятельная игровая деятельность, игры, труд, 

наблюдения, утренняя гимнастика в том числе прогулка – 30 мин. 

6.30 – 8.25 6.30 – 8.25 6.30 – 8.30 6.30 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак. 

 

8.25 – 8.45 8.25 – 8.45 8.30 – 8.55 8.30 – 8.50 

Подготовка к занятиям, игры. 

 

8.45 – 9.00 8.45 – 9.00 8.55 – 9.00 8.50 – 9.00 

Непосредственно  образовательная деятельность (включая перерывы по 

10 минут). 

 

9.00 – 9.50 9.00 – 9.50 9.00 – 10.00 9.00 – 10.10 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

 

9.50 – 11.30 9.50 – 11.30 10.00 – 11.45 10.10 – 12.00 

Возвращение с прогулки, игры. 

 

11.30 – 12.05 11.30 – 12.05 11.45 – 12.10 12.00 – 12.20 

Подготовка к обеду, обед. 

 

12.05 – 12. 30 12.05 – 12. 30 12.10 – 12.30 12.20– 12.40 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 

 

12.30 – 15.00 12.30 – 15.00 12.30 – 15.00 12.40 – 15.00 

Постепенный подъѐм, закаливание, гигиенические процедуры, игры. 

 

15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 

Полдник. 

 

15.15 – 15.25 15.15 – 15.25 15.15 – 15.25 15.15 – 15.25 

Совместная и самостоятельная деятельность, игры, индивидуальная 

работа. 

 

15.25 – 16.00 15.25 – 16.00 15.25 – 16.00 15.25 – 16.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход детей  домой. 

 

16.00– 18.30 16.00 – 18.30 16.00 – 18.30 16.00– 18.30 

  



 

 

 

                                        2.Количество и продолжительность занятий в летний оздоровительный период 

Группы  Циклы занятий 

Количество/продолжительность занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 младшая группа 

от 2 до 3 лет 

  

художественно-

эстетический 

ИЗО      

музыкальное  1/10  1/10  

физкультурно-оздоровительный 1/10  1/10  1/10 

2 младшая группа 

от 3 до 4 лет 

 

художественно-

эстетический 

ИЗО      

музыкальное  1/15  1/15  

физкультурно-оздоровительный 1/15  1/15  1/15 

средняя группа 

от 4 до 5 лет 

 

художественно-

эстетический 

ИЗО      

музыкальное  1/20  1/20  

физкультурно-оздоровительный 1/20  1/20  1/20 

подготовительная 

группа 

от 5 до 7лет 

 

художественно-

эстетический 

ИЗО      

музыкальное  1/30  1/30  

физкультурно-оздоровительный 1/30  1/30  1/30 



3. Периодичность проведения вечеров-досугов, развлечений по направлениям образовательного процесса, их  

   продолжительность по возрастным группам в летний оздоровительный период 
 

 
 
 
 
 

 

Группы  
Направления образовательного 

процесса 

Количество вечеров досугов, развлечений /  

продолжительность вечеров досугов, развлечений  

июнь июль август 

1 младшая группа 

от 2 до 3 лет 

 

 

познавательно-речевой 1/10 1/10 1/10 

художественно-

эстетический 

ИЗО 1/10 1/10 1/10 

музыкальное 1/10 1/10 1/10 

физкультурно-оздоровительный 1/10 1/10 1/10 

2 младшая группа 

от 3 до 4 лет 

познавательно-речевой 1/15 1/15 1/15 

художественно-

эстетический 

ИЗО 1/15 1/15 1/15 

музыкальное 1/15 1/15 1/15 

физкультурно-оздоровительный 1/15 1/15 1/15 

средняя группа 

         от 4 до 5 лет 

познавательно-речевой 1/20 1/20 1/20 

художественно-

эстетический 

ИЗО 1/20 1/20 1/20 

музыкальное 1/20 1/20 1/20 

физкультурно-оздоровительный 1/20 1/20 1/20 

подготовительная 

группа 

от 5 до 7лет 

 

познавательно-речевой 1/30 1/30 1/30 

художественно-

эстетический 

ИЗО 1/30 1/30 1/30 

музыкальное 1/30 1/30 1/30 

физкультурно-оздоровительный 1/30 1/30 1/30 

  



4.Праздники, сроки их проведения, продолжительность по возрастным группам в летний оздоровительный период

Группы  

Тематика праздников / сроки проведения/ 

продолжительность по возрастным группам  

Продол

жител

ьность июнь июль август 

1 младшая группа 

от 2 до 3 лет 

 

 

«Международный день защиты 

детей» 

 

«В гости к нам июнь пришѐл, с 

пеньем птиц, с гуденьем пчѐл» 

«День мыльных пузырей» 

 

«Приключение Капельки» 

«Маленькие фантазеры» 

 

«День вежливости» 

15 мин. 

2 младшая группа 

от 3 до 4 лет 

 

 

«Сказки Дедушки Лесовичка» 

 

«Красный, желтый, зеленый» 

«День мыльных пузырей» 

 

«В страну Спортландию» 

«Чебурашкины рассказы» 

 

«Веселые мелки» 

25 мин. 

средняя группа 

от 4 до 5 лет 

«Международный день защиты 

детей» 

 

«Каждый маленький ребѐнок 

правила дорожного движения 

должен знать с пелѐнок» 

«Земля – наш общий дом» 

 

«Фестиваль искусства» 

 

 

 

«В гостях у доктора Айболита» 

 

«Веселые старты» 

 

 

35 мин. 

подготовительная 

группа 

от 5 до 7 лет 

 «Сильный, ловкий, смелый» 

«Праздник цветов» 

 

«Фестиваль искусства» 

 

«День Нептуна» 

 (игры с водой) 

«Азбука безопасности» 

 

 

«День физкультурника» 

 

«Край мой родной – Татарстан» 

45 мин. 



1. График  отслеживание степени  сохранения здоровья и физического развития 

 

Срок 

проведения 

и вид 

диагностики 

 

Название 

диагностики 

 

Цель диагностики 

 

Ответственный 

2 раза в год 

(осень, весна) 

Проф. осмотр, 

антропометрия 

Распределить детей по 

группам здоровья; 

Выявить  детей, имеющих 

хронические заболевания. 

Старшая медсестра 

2 раз в год 

(декабрь, май) 

Анализ 

заболеваемости 

Выявить  характер 

заболеваемости детей  

Врач-педиатр, Старшая 

медсестра 

1 раз в год 

(декабрь) 

Оценка адаптации 

детей 

Выявить  характер процесса 

адаптации детей к условиям 

МБДОУ 

Старшая медсестра  

3 раза в год 

Вводная -

сентябрь, 

Итоговая -май 

Промежуточная в 

форме итоговых 

занятий по 

каждой теме 

Физическое  

развитие -  по 

критериям  

 

Выявить уровень развития 

двигательных качеств детей 

по возрастно-половым 

показателям  

Старшая медсестра 

Воспитатель и 

инструктор по 

физической культуре 

 

2.График отслеживания  уровня освоения образовательных областей: 

 

Срок 

проведения 

Вид 

диагностики 

Название диагностики Цель диагностики Ответственный 

Сентябрь 

вводная 

 

Промежуточная  

в форме 

итогового 

занятия по 

каждой теме 

 

Апрель- 

итоговая 

 

Образовательные области: 

Здоровье 

Музыка 

Познание 

Коммуникация 

Чтение художественной 

литературы 

Безопасность 

Физкультура 

Художественное творчество 

Социализация 

Труд 

 - по показателям 

 

 

 

 

Выявить уровень 

освоения 

программы детьми,  

 

 

сформированность 

интегрированных 

качеств  

Воспитатели 

групп,  

музыкальный 

руководитель,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3.График отслеживания  уровня освоения  УМК и регионального компонента 

 

Срок проведения 

Вид диагностики. 

Название 

диагностики 

Цель диагностики Ответственный 

Сентябрь 

вводная 

Промежуточная  

в форме итогового 

занятия по каждой теме 

Апрель- итоговая 

Диагностика 

обученности русскому 

языку 

 

Выявить уровень 

освоения программы 

детьми 

Воспитатель по 

обучению 

русскому языку 

 

 

4.График отслеживания результатов работы    коррекционного обучения 

 

Срок 

проведения 

 и вид 

диагностики 

Название диагностики Цель 

диагностики 

Ответ- 

ственный 

Сентябрь -

вводная 

Апрель -

итоговая 

Диагностика коррекционного обучения Определить   

недостатки 

речевого 

развития 

Учитель- 

логопед 

 

5.График отслеживания уровня готовности к школьному обучению 

 

Срок 

проведения 

 и вид 

диагностики 

Название диагностики Цель диагностики Ответ- 

ственный 

Ноябрь вводная  

В течение года 

Текущая 

Диагностика развития детей Выявить уровень развития 

детей по направлениям, 

составить прогноз адаптации 

к школьному обучению 

Воспитатель  

Март 

Итоговая 

Психологическая готовность к 

школе 

Выявить уровень готовности 

к школьному обучению 

Воспитатель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


